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[bookmark: _Toc190847393]Innledning/Forord

Alvdal Frivilligsentral ble formelt en stiftelse den 8.november 2019 og registrert i Brønnøysundregistrene den 12. februar 2020.  
Vi har nå drevet i 5 år som stiftelse, og det har fungert veldig bra. På alle områder.
Det er imidlertid en løpende utfordring å finne riktig balanse mellom aktivitetsnivå og ressurser vi har til disposisjon, som gjelder både ansatte og frivillige. Nye aktiviteter krever nye frivillige, og det er stor rift om de frivillige i vår kommune. Heldigvis kommer det til noen nye hvert år, og det er vi svært glade for.
Vi vil uttrykke stor takk til Alvdal kommune for godt samarbeid og positiv holdning til Alvdal Frivilligsentral. Og ikke minst vil vi rette en stor takk til alle frivillige som stiller opp og gjør det mulig å opprettholde ulike aktiviteter. 
Takk også for bidrag til bruktmarked, klesinnsamling og gaver som kommer inn.
Etter mange år med samme mal og navn på Eldretreffen, er det på tide med noen forandringer. Treffen heter nå Torsdagstreffen. Dette gjøres for å vise at tilbudet er for alle pensjonister, og i håp om å få med flere. Innholdet på denne treffen jobbes det også med.
På slutten av 2023 ble det vedtatt å lage ei ny brosjyre for Frivilligsentralen. Denne kom like før jul, og ble delt ut i begynnelsen av 2024. Vi har mange eksemplarer igjen, og må fortsette å dele ut.
Mer informasjon om nytt som har skjedd på aktivitetsfronten kommer på slutten av rapporten.
Vi jobber også med å holde hjemmesida oppdatert til enhver tid. 
Vi har i 2024 inngått en fast avtale med kommunen om oppvarming av Bruktbua og Klæbua i vinterhalvåret. Vi betaler et fast beløp pr. måned gjennom hele året, og bruker vifteovner til å varme opp. Dessuten har vi investert i to gassovner som brukes ved behov.
Etter gjentagende innbrudd på Frivilligsentralen fikk vi skiftet låser på utgangsdørene, og montert låser på kontordørene. Godt å få dette gjort.

[bookmark: _Toc190847394]Virksomhetens art
 Alvdal Frivilligsentral som er en alminnelig stiftelse, i henhold til Lov av 15. juni 2001 nr. 59 om stiftelser (stiftelsesloven), ble stiftet den 8. november 2019, og registrert i Enhetsregisteret den 12. februar 2020, har hatt sitt femte ordinære driftsår som stiftelse. Stiftelsens formål er ideelt, og utøver derfor ikke økonomisk erverv. Stiftelsen er en skattefri institusjon.
[bookmark: _Toc190847395]Formål/ Målsetting
Stiftelsen har som formål å drive Alvdal Frivilligsentral i overensstemmelse med vedtatte målsettinger og utvalgte oppgaver nedfelt i våre vedtekter, i samsvar med de lover og regler som til enhver tid gjelder for alminnelige stiftelser, samt retningslinjer som Kulturdepartementet/Norges Frivilligsentraler gir for frivilligsentraler/nærmiljøsentraler.
Hovedmålsetting for Alvdal Frivilligsentral er å være en sosial møteplass for frivillig innsats i Alvdal Kommune. Frivilligsentralen skal stimulere til frivillig aktivitet på områder der vi ser det er behov. Og vi skal være en samarbeidspartner for lag, foreninger og kommunen. 
[bookmark: _Toc190847396] Styret og ansatte 
Styret er stiftelsens øverste organ. Forvaltningen av stiftelsen hører under styret, og styret representerer stiftelsen utad. Alvdal Frivilligsentral skal ikke ha andre organer enn styret. 
Stiftelsens styre skal bestå av 5 medlemmer (hvorav minst 2 fra lag og foreninger og en representant fra kommunen). Det velges 3 varamedlemmer.

[bookmark: _Toc190847397] Styret i Alvdal Frivilligsentral i 2024
Leder – Bjørn Lutnæs
Nestleder – Gun Olov Kjølhaug (lag og foreninger)
Styremedlem – Asmund Pedersen
Styremedlem – Håkon Esten Steimoen (valgt av kommunen)
Styremedlem – Inge Rune Wahlstrøm (lag og foreninger)
Varamedlem – Svein Borkhus
Varamedlem – Ranveig Ødegård 
Varamedlem – Karoline Aspelien Trønnes (valgt av kommunen)
[bookmark: _Toc190847398]Ansatte
Daglig leder er May Kristin Holøien, i 100% stilling
Vikar for daglig leder ved behov har vært Inger Stuedal Olsen
Renholder – Mihret Mengsteab Teweldeberan, som sluttet før sommeren 2024. Kateryna Ryzha startet etter henne. Renholdet er på timebasis.
[bookmark: _Toc190847399]Styremøter 
Det har i 2024 vært avholdt 10 styremøter, hvor vi har hatt 30 vedtakssaker. I tillegg har vi hatt en del saker til orientering og diskusjon. Vi har også et årlig møte med ledelsen i Alvdal Kommune. 
I 2023 undertegnet vi ny samarbeidsavtale med kommunen, som varer frem til 2027.
[bookmark: _Toc190847400]Daglig leder.
Dette året har i likhet med det foregående vært litt utfordrende, da daglig leder har vært en del sjukemeldt. Men ved hjelp av god vikar (Inger Stuedal Olsen) og flinke frivillige har vi klart det bra nå også. Aktivitetene har gått som planlagt da vi setter opp halvårsplaner så de frivillige har god oversikt.
Daglig leder har deltatt på 2 nettverksmøter og ei overnattingssamling i 2024, og vi har hatt 2 nettmøter i nettverket vårt. Nettverksgruppa består av 10 frivilligsentraler, og det er både nyttig og hyggelig å møtes. Vi var også på Røros i september der vi traff hele styret for Norges Frivilligsentraler. 
Arbeidsmiljøet er godt, og det er viktig å ha gode frivillige og gode vikarer ved behov. Det har ikke forekommet skader eller ulykker. 
[bookmark: _Toc190847401]Økonomi 
 Årsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift, og styret bekrefter at denne forutsetningen er til stede. Foretaket ble stiftet med en grunnkapital på kr. 100 000,- som er i behold pr. 31.12. 2024.
Regnskapet for Alvdal Frivilligsentral føres av Vekstra og revideres av Midt Norge Revisjon- (som også er kommunens revisor).
I driftsåret 2024 viser regnskapet et overskudd på kr. 153 593. Fjorårets overskudd var 165 121. Etter styrets mening er årets resultat tilfredsstillende. Styret valgte å plassere deler av overskuddskapitalen på en fastrentekonto i 2024, og det gav oss bra med renter. Dette fortsetter vi med i 2025 også. 
Alvdal Frivilligsentral har i 2024 mottatt tilskudd fra stat og kommune på i alt kr.743 369,- hvorav kommunens bidrag er 245 000. For å motta statstilskudd må Frivilligsentralen ha minst 40 % av omsetningen dekket av egne midler. Dette er vi godt innenfor med kommunens bidrag og betydelige inntekter på egne aktiviteter.  Våre viktigste inntektskilder utover tilskuddet fra stat/kommune er utleie av lokaler, ofte kombinert servering og salg i Bruktbua og Klæbua.  Alle disse aktivitetene gir inntekter over budsjett.  
Da prisstigningen har gjort det krevende å holde prisene uendret, vedtok styret i starten av 2024 å øke prisene noe på utleie og servering. Det er god kostnadskontroll i tråd med budsjettet, noe som daglig leder fortjener ros for.
Styret har besluttet å avsette 100 000 av årets overskudd til investeringsfondet som ble opprettet i 2021. Dette nyttes til å dekke ekstraordinære investeringer og kostnader som ikke er knyttet til ordinær drift.  I år er det som før benyttet midler fra fondskontoen til Alvdal Frivillighetspris og arrangementet knyttet til denne utdelingen og frivillighetsfesten som avholdes på samme dag.
[bookmark: _Toc190847402]Gavekonto 
På slutten av 2024 fikk vi en stor pengegave i forbindelse med Jorunn Trøens bortgang. Den var på hele 24 100 kr. og vi er meget takknemlige. De 3 døtrene fikk en velfortjent blomstertakk for dette. 
Gavemidlene nyttes ikke til ordinær drift, men disponeres av styret.  Vi har i år ikke brukt noe særlig av gavekontoen, da den har krympet mye. Midler til takkegaver og andre oppmerksomheter har vi tatt fra aktivitetskontoen. Dette for å spare opp igjen gavekontoen.  
[bookmark: _Toc190847403]Lokaler
Alvdal Frivilligsentral flyttet våren 2020 inn i nye lokaler på gamle Steien skole.  For å få statstilskudd til Frivilligsentralen er det en forutsetning at kommunen stiller lokaler til disposisjon.  Vi er svært fornøyde med lokalene, og det siste året har de vært veldig mye brukt.
Mange lag og foreninger leier lokaler til styremøter/årsmøter, og det bestilles også med servering mange ganger. Kommunen benytter lokalene gratis, men bestiller ofte mat og kaffe fra oss, noe som gir inntekter. 
 I 2024 har vi hatt veldig mye servering. Bak dette ligger det mye arbeid, ikke minst med bakst og forberedelser. Vi har klart det nå også.
Private leier lokaler til konfirmasjoner og andre selskaper som gir penger i kassa.
Alvdal Fotoklubb bruker lokalene her fast første mandag i måneden. Alvdal Rotary og HLF Nord-Østerdal er også faste leietakere. Vi har godt utstyrte rom, og de brukes mye.
Frivilligsentralen er opptatt av at miljøet/området ute rundt sentralen skal sjå pent ut, og brukes av mange. Barnehagen på Steia og skolene bruker området ute her når de ønsker det, og private bruker også utearealet til små sammenkomster.
Vi har nå fått flere utelys, og det var både nødvendig og trivelig med tanke på mørketida. Det siste monterte gutta i MMM (Møtes med Mening), og det lyser opp meget godt.

[bookmark: _Toc190847404]Aktiviteter
[bookmark: _Toc190847405]Faste aktiviteter
Dette er faste aktiviteter på Frivilligsentralen i løpet av ei uke: (annenhver uke)

Mandager: Kontordag, med rom for diverse forefallende arbeid og forberedelser. Klesdamene møtes fast på mandager, og hygger seg i mange timer, samtidig som de er ansvarlig for Klæbua og ordner opp der.
Mandagstreff på Solsida. Mandagstreffen på Solsida går sin vante gang, og vi har fått med flere frivillige der. Dette var nødvendig for å kunne fortsette. 
I 2024 har vi hatt 41 treff på Solsida. Vi bruker 4 forskjellige musikkgrupper, og har en gjeng med 12 frivillige som stiller opp. Hyggelige og nyttige treff som Solsida setter stor pris på. 
Klæbua.  6-8 damer møtes fast hver mandag i sofakroken. Disse damene jobber i Klæbua når det er varmt nok der. Ellers er det kaffe og prat som er innholdet på denne treffen.
Tirsdager:
[bookmark: _Hlk192228529]Møtes med Mening: Dugnadsgjeng bestående av spreke unge pensjonister som har sosialt treff med kaffe/biteti på sentralen først, før de drar ut på forskjellige oppdrag. Oftest er det 10-15 stykker som møtes, og det er ingen form for møtetvang.
Oppdrag meldes inn til daglig leder, eller leder i gruppa. Oppdrag både fra privatpersoner, lag/foreninger, og fra kommunen. 
Denne gjengen har møtt opp omtrent hver eneste tirsdag unntatt i ferier. Gruppa har hatt mange oppdrag med hagearbeid, hjelp til flytting og andre oppdrag for privatpersoner.  Dette året har gruppa tatt på seg to store oppdrag for kommunen. Lavvoen på Kattmoen måtte ha nytt tak, og dette gjorde gutta. Lekestativet på Aukrustsenteret skulle renoveres, og denne jobben tok også gruppa på seg. Dette var to store og arbeidskrevende oppdrag som det ble betalt for. I tillegg vanket kake fra ledelsen i TFF og servering på Aukrustsenteret. Ellers må nevnes at de er gode å ha for Frivilligsentralen, og alle små og store praktiske oppgaver der. Med andre ord ei enestående gruppe som bidrar med mye hjelp.  
Petanquebanen ble også siste året mye brukt. Det var spill gjennom hele sommeren inkludert turnering.  Dette er et flott tiltak som kan brukes av alle. Det er nå gjort en avtale med styret og daglig leder om at petanque kan spilles inne en gang pr uke i vinterhalvåret. Det fungerer bra for spillet og det gir ingen slitasje av lokalet.  Inge Rune Wahlstrøm har lagt ned mye arbeid her og fortjener stor takk. Det er også han som står for treninger og turneringer. Vi prøver å trekke inn skolene litt, og det er noe som kan utvides. Ungdomsklubben har fått tilbud om å spille petanque, men avventer dette foreløpig.
 
Onsdager:  
Tur og Trivsel: Fin lita gruppe bestående av folk med diverse utfordringer. Vi er mest ute på tur, og spiser mat/drikker kaffe sammen. Godt samarbeid med rus og psykiatrien i kommunen. Flere frivillige er med. Møtes hver onsdag kl. 12. Vi har også 1-2 lengre turer i året.  Deltakere varierer fra 3 – 8.
Seniornett har stått litt stille det siste året. Det var litt møtevirksomhet på vårparten, men etter det har det vært stopp. Vi jobber med å få i gang et annet alternativ der datamaskina kan være en del av virksomheten.
Alvdal Rotary leier lokaler fast på onsdager.
Arne Harald Nørdsti, Bjørn Lillestrøm, Arne Hoelset og Jan Nilsen øver fast i våre lokaler. Vi bruker dem til underholdning. Flink gruppe som har tatt med seg ei damegruppe som synger. Fin underholdning.
Styret har møte fast en onsdag i måneden.
Språkkafe: Har fungert fint siden oppstarten, med ressursgruppa som teller 6 damer.
Disse frivillige damene tar hand om språkkafeen sjøl. Og det er flott, og i tråd med hvordan aktiviteter skal legges opp. Det har vært gratis kaffeservering på disse treffene, og ressursgruppa ordner med det også. 
Torsdager: 
Eldretreff, som nå er døpt om til Torsdagstreffen, har vært og er den største aktiviteten i alle år. Eldre heimeboende personer som møtes til treff hver torsdag, fra kl. 12-16. Fra 12 – 25 stk.
Kaffe/kaker, åresalg, middag, underholdning av diverse slag, sang og musikk, dans og mye mer.
Samarbeid med Folldal Frivilligsentral om tur og treff i Einaly.  I 2024 hadde vi hyggelig treff den 6.juni. Frivillige på omgang. Her er det bortimot 20 frivillige. 
Flott busstur til et spennende sted i Svisdalen som heter Vangshaugen. Denne turisthytta ligger i Sunndalsfjella. Bratt og nervepirrende tur i nydelig høstvær med kafferast underveis som vanlig. En veldig flott tur.
Det har i 2024 vært 35 eldretreff, og deltakelsen har variert noe. Men vi arrangerer disse treffene sjøl om det noen ganger er færre deltakere. Dette fordi det er meget viktig for dem som kommer.  
De som ikke har mulighet til skyss og bil sjøl, bruker drosje. Der betales en egenandel, og resten sponses av Frivilligsentralen. Middag kjøper vi fra Solsida, og henter den der. Dette er en viktig treff for de som deltar, og vi ønsker oss sjølsagt litt rekruttering her. 
Vi har som mål å få til noen torsdagstreff på Solsida i løpet av året. Dette er litt mer arbeidskrevende, så vi har ikke fått det til i 2024.
Småbarnstreff.  En treff som har vært meget populær og mye brukt i mange år. I utgangspunktet var det annenhver fredag, men gruppa har nå mulighet til å møtes hver fredag fra kl.11. Kjempehyggelig treff for alle parter, og særs viktig for unge nye mødre. Kaffesalg. Siste året har oppmøtet vært noe varierende, og det har vært noen fredager der ingen har møtt opp.
 I 2024 har det vært om lag 18 treff, med litt varierende deltakelse.  Lavterskeltilbud, slik de sjøl ønsker det. Ei frivillig dame møter opp når ho kan, og ordner til.
Treff på Solbakken Omsorgsboliger.  I 2024 har vi hatt 19 treff på Solbakken Omsorgsboliger. Vi er der annenhver fredag.  Her brukes også musikk som vi er så heldig å kunne benytte uten noen særlige kostnader. Og frivillige som går på omgang. Hyggelige og kjærkomne treff for de som bor på Solbakken.
[bookmark: _Toc190847406][bookmark: _Toc156475036]Andre aktiviteter. 
Aktivitetsvenner og besøksvenner: Vi hører lite fra hjemmetjenesten om behov for folk på dette området. Men når det er behov, så skaffer vi folk. I 2024 har vi hatt noen få besøksvenner.                 Vi vet også at det er mange som på eget initiativ hjelper naboer og familie/kjente uten at vi trenger å blande oss noe mer. Men det er faktisk flott at vi får forespørsler.
Frivilligsentralen hadde stand på Steia under Midtsommerdagene. Der hadde vi gjettekonkurranse og informasjon. Vi delte også ut brosjyrer. Bra besøk.
Grillfest på Solsida torsdag 26.juni.  En kjempeflott grillfest på Solsida. Nydelig varmt vær, og bra med folk. For første gang var vi ute på baksida av Solsida, og det fungerte veldig godt. Flinke frivillige og kjøkkenansatte på Solsida. Johan Sundberg og Stein Nygaard sto som vanlig for musikk, mens Bjørn Lutnæs og Inge Rune Wahlstrøm var grillmestere. Dette er et herlig arrangement når været er på vår side.
Bruktbua: Bruktbua har vært fast åpen flere dager i måneden gjennom hele året, og fra høsten 24 bestemte vi oss for å ha fast åpent de to første torsdagene i måneden. Besøket varierer litt, men vi må si oss fornøyd. Vi har fått inn mye, og det har gått ut igjen mye. Litt forskjellig kvalitet på det som kommer inn. Vi må kaste mye, og har et ønske om at de som vil kvitte seg med noe sorterer godt. Inntekter i 2024 har gått litt ned, og ligger på 50 000 kr. Tusen takk til Gry Brandsnes og Toril Granrud som har ansvaret for bua. 
Høsten 2022 starta vi klesmottak på Frivilligsentralen i samarbeid med flyktningetjenesten. Det heter nå Klæbua. Det er en gjeng med damer som har ansvaret for å ordne til, sortere, og være der i åpningstida.  De har gjort en veldig god jobb i 2024 også.  Tusen takk til dem.
Det har vært bedre å ha både Bruktbua og Klæbua åpent de to første torsdager i måneden den siste halvdelen av 2024. Da har vi felles åpningstid og det er det beste.
Dette er også et resultat av den strømavtalen vi fikk med kommunen. Da kan vi ha varme lokaler til de som jobber der om vinteren også. Mye triveligere.
Verdensdagen for Psykisk Helse: Onsdag 16. oktober. Ute på Kattmoen. Samarbeid mellom rus og psykiatri i kommunen, Alvdal Ungdomsskole, fysioterapeut i kommunen og Frivilligsentralen.  Flott opplegg som gjør det morsomt å være med for ungdommene i 6.kl. 
Frivilligsentralen stilte med gratis mat for alle.
Eldredagen: Samarbeid mellom Alvdal Kommune, pensjonistforeninga og Frivilligsentralen. 
Torsdag 3. oktober. Konsert med Erik Lukashaugen. God middag fra Solsida, og bløtkaker til kaffen. Hyggelig arrangement, bra med folk og fin konsert. May Kristin leste en prolog som Gudny Hagen Bakken fra Tolga hadde skrevet. Morsom liten sak. Flott å samarbeide sånn. 
Vi arrangerte i november et åpent informasjonsmøte angående fremtidsfullmakt, i samarbeid med Sparebanken. Om lag 50 deltakere som var fornøyd med informasjonen, og muligheten til møte på tomannshånd med representanter fra banken. Gratis arrangement med enkel servering som alle satte pris på.
Frivillighetsfest og utdeling av frivillighetspris torsdag 5.desember. Stort arrangement der alle frivillige som ville, var invitert. Flott kakebord, og enestående underholdning fra Martin Follstad og Olav Kjernmoen som stilte med morsomme historier og feiende slåtter på fele.  Dette arrangementet er det styret og daglig leder av Frivilligsentralen som har ansvaret for.
Flere julebord og arrangement før jul som bestandig er hyggelig.
[bookmark: _Toc190847407]Rekruttering av frivillige
Vi ser en utvikling der det ikke er så lett å rekruttere nye frivillige. Ferske pensjonister er ofte mye opptatt, og de er frivillige på mange andre områder. Det har blitt større etterspørsel etter frivillige fra flere hold. Også kommunen. I styret er vi veldig opptatt av å rekruttere flere frivillige, og har vært ute i media angående dette. Den beste måten å gjøre dette på er å snakke direkte med folk. Så det må jobbes her.
[bookmark: _Toc125706673][bookmark: _Toc190847408]Frivillighetsprisen i Alvdal 
Styret besluttet å opprette Frivillighetsprisen i Alvdal i 2022. Det ble utarbeidet statutter for prisen og den skal tildeles personer eller lag/foreninger som over lengre tid har gjort en ekstraordinær frivillig innsats.  Årets vinner var Ivan Granrud. Han har lagt ned en allsidig og stor frivillig innsats i Alvdalssamfunnet og ikke minst vært en trofast støttespiller for Alvdal Frivilligsentral gjennom ei årrekke. Velfortjent pris med andre ord.
[bookmark: _Toc190847409]Ytre miljø.
Styret er av den oppfatning at stiftelsens virksomhet ikke forurenser det ytre miljøet. Det utføres kildesortering av avfall i henhold til kommunale vedtekter og avfallsselskapets retningslinjer. 
Alvdal 12. mars 2025. 

Ranveig Ødegård/s		Gun Kjølhaug/s                		Asmund Pedersen /s       
Styreleder			Nestleder			 	Styremedlem

Inge Rune Wahlstrøm/s         	Håkon Esten Steimoen/s		Svein Borkhus/s
Styremedlem			Styremedlem		            		varamedlem

Bjørn Lutnæs/s   		Karoline  Aspelien Trønnes/s                  May Kristin Holøien/s
Varamedlem                                   Varamedlem          			Daglig leder
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